Menus restauration scolaire

MENUS RESTAURATION SCOLAIRE DU MOIS DE OCTOBRE

Menus conformes au normes du GEMRCN

Les fruits sont notés a titre indicatifs et selon la saisonnalité, mais sous réserve d'approvisionnement fournisseurs
La maison se réserve le droit de modifier ses menus selon les arrivages et/ou selon les événements (gréves, approvisionnement...)

Semaine 40
du 28 septembre au 2 octobre

Semaine 41
du 5 au 9 octobre

Semaine 42
du 12 au 16 octobre

Repas VG 12 Repas orange - Cendrillon
I~ T
Salade de péates m & Taboulé [
Gratin de courgettes Boulette sauce tomate _1 Poulet sauce écrevisse
oI~ (SV/VG Boulette VG sauce tomate) & (SV/VG Lentilles corail sauce créme)
Lundi kg Purée de pois cassés 3 Pates m ) \ Gratin de citrouille
Fromage @‘\
- 4 Pain a la farine du Triéve Pain a la farine du Triéve .J Pain a la farine du Triéve
29 13| Repas rouge - Le petit chaperon
- N Salade de PDT fromage » .
i Poulet safrané T " Volaille aux herbes ‘f‘ff ¥ Spaghettis a la bolognaise
P\lﬂ (SV/VG Pois chiches safrané) (SV/VG Haricots rouges aux herbes) O (SV/VG Spagehttis bolognaise VG)
N N
Mardi | 4 Riz forestier Haricots beurres persillés
Fromage @
@ Brioche rouge du chaperon
& Pain a la farine du Triéve &7 Pain a la farine du Triéve & Pain a la farine du Triéve
1 Repas Ardéchois Repas VG
5 pas hrice . ot
4 cladoverte o« Pl , -~
- Bombine ardéchoise T/ | Flan de légumes Q Blanquette  Teou/
- (Porc & PDT) t'A (SV/VG Blanquette de haricots blancs)
Jeudi (SP/SVIVG Hachis parmentier a I'gréné VG) |- Lentilles aux oignons - Quenelles financiére
Gateau chataigne myrtille Riz au lait Tarte aux pommes
~ ~ -~
-4 Pain a la farine du Triéve kg Pain a la farine du Triéve & Pain a la farine du Triéve
2 Repas vert - VG - Princesse au petit
» & 16 pois
= Pizza
; Filet de poisson sauce échalotes \f Filet de poisson sauce agrumes@z Omelette aux herbes
Vendredi (VG CEuf dur sauce échalotes) ?:’ (VG Haricots blancs sauce agrumes)
:_; Chou-fleur a I'ail :; Polenta \) Petits pois aux oignons
Fromage blanc Yaourt Fromage aux herbes
L:/ . Pain a la farine du Triéve & Pain a la farine du Triéve & Pain a la farine du Triéve

Belles vacances de Toussaint

Nouveau logo: préparation réalisée sur notre site de production a Vinay
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