Menus restauration scolaire

MENUS RESTAURATION SCOLAIRE DU MOIS DE MARS

Menus conformes au normes du GEMRCN

Les fruits sont notés a titre indicatifs et selon la saisonnalité, mais sous réserve d'approvisionnement fournisseurs

La maison se réserve le droit de modifier ses menus selon les arrivages et/ou selon les événements (gréves, approvisionnement...)

Semaine 10 Semaine 11 Semaine 12 Semaine 13
du 2 au 6 mars du 9 au 13 mars du 16 au 20 mars du 23 au 27 mars
2 Repas VG 9 16 23
Salade mexicaine o ?jj/ = Salade de PDT au fromaae
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Tortellinis ricotta épinards L;;‘ Boulette de boeuf sauce provencale LS/ Dinde a la moutarde e L\”/ Lasagnes "lm/
Lundi @ (SV/VG Boulette VG sauce provencgale) » (SV/VG Omelette) T,_;/ £ (SV/VG Lasagnes a I'égréné VG)
.~ Spaghettis g Chou-fleur persillé
Fromage blanc
Poire sauce chocolat
& Pain a la farine du Triéve & Pain a la farine du Triéve & Pain a la farine du Triéve .9 Pain a la farine du Triéve
3 7 24 Repas VG
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o Blanquette de volaille Poulet réti au jus T/ & Porc au jus s Steak végétal
ﬂ (SV/VG Blanquette de haricots blancs) (SV/VG Pané fromager) & O (SV/VG Haricots rouges sauce tomate)
Mardi }- Riz au petit épeautre i o Gratin de courgettes aux ravioles }o Polenta - Carottes au cumin
Petit suisse Fromage @\ Fromage (/“\
Flan nappé caramel
Lg Pain a la farine du Triéve o Pain a la farine du Triéve O Pain a la farine du Triéve -4 Pain a la farine du Triéve
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7 Pintade rétie T o Tartif lette =4 @ Quenelles sauce blanche Saucisson a cuire G/
\2 (SV/VG Emincé VG aux oignons) O (SP/SV/VG Tartiflette a I'égréné VG) (SP/SV/VG Steak VG)
Jeudi Lg Gratin de brocolis O Flan de potiron PDT vapeur
Fromage @ Fromage blanc
- 5 () aficcnpi
% Géteau au yaourt Q Pétisserie
Lg Pain a la farine du Triéve o Pain a la farine du Triéve O Pain a la farine du Triéve =) Pain a la farine du Triéve
6 13 Repas VG 20 Repas de printemps 27
» Salade de lentilles O & Feuilleté au fromage
Q Filet de poisson au basilic g CEuf dur ‘J Filet de poisson sauce agrumes @z Filet de poisson pané
. & (VG Pois chiches au basilic) O (VG Pois chiches sauce agrumes) (VG Pané fromager)
Vendredi ﬂ ) -~ i & L~ i o
Lv Blé L\/ Epinards 54 Semoule E LJ Haricots verts persillés
Fromage (@& Yaourt Fj
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L:K Ds - 4 Pain a la farine du Triéve O Pain a la farine du Triéve O Pain a la farine du Triéve =) Pain a la farine du Triéve
N Nouveau logo: préparation réalisée sur notre site de production a Vinay
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