
Tél. :04.76.36.90.30    

La maison se réserve le droit de modifier ses menus selon les arrivages et/ou selon les évènements (grèves, approvisionnement...)

2 Repas VG 9 16 23

Salade mexicaine Rémoulade de chou Salade de PDT au fromage Céleri rémoulade

Tortellinis ricotta épinards Boulette de bœuf sauce provençale Dinde à la moutarde Lasa gnes

(SV/VG Boulette VG sauce provençale) (SV/VG Omelette) (SV/VG Lasagnes à l'égréné VG)

Spaghettis Chou-fleur persillé

Fromage blanc

Fruit Fruit Poire sauce chocolat

Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève

3 10 17 24 Repas VG

Carottes râpées à l'orange Betteraves vinaigrette

Blanquette de volaille  Poulet rôti au jus Porc au jus Steak végétal
(SV/VG Blanquette de haricots blancs)  (SV/VG Pané fromager) (SV/VG Haricots rouges sauce tomate)

Riz au petit épeautre  Gratin de courgettes aux ravioles Polenta Carottes au cumin

Petit suisse  Fromage Fromage

 Fruit Flan nappé caramel Fruit

Pain à la farine du Triève  Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève

5 12 19 Repas VG 26 Repas Lyonnais

Salade verte Salade verte Salade verte

Pintade rôtie Tartif lette Quenelles sauce blanche Saucisson à cuire
(SV/VG Emincé VG aux oignons) (SP/ SV/VG Tartiflette à l'égréné VG) (SP/SV/VG Steak VG)

Gratin de brocolis Flan de potiron PDT vapeur

Fromage Fromage blanc

Gâteau au yaourt Pâtisserie Fruit

Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève

6 13 Repas VG 20 Repas de printemps 27

Salade de lentilles Salade coleslaw (carotte       ) Feuilleté au fromage

Filet de poisson au basilic Œuf dur Filet de poisson sauce agrumes Filet de poisson pané

(VG Pois chiches au basilic) (VG Pois chiches sauce agrumes) (VG Pané fromager)

Blé Epinards Semoule Haricots verts persillés

Fromage Yaourt

Fruit Fruit Fruit

Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève

            Nouveau logo: préparation réalisée sur notre site de production à Vinay

Semaine     12                                        
du  16 au 20 mars

Vendredi

Jeudi

Semaine     13                                       
du 23 au 27 mars

Mardi

Lundi

Les fruits sont notés à titre indicatifs et selon la saisonnalité, mais sous réserve d'approvisionnement fournisseurs

MENUS RESTAURATION SCOLAIRE DU MOIS DE MARS
                                                    Menus conformes au normes du GEMRCN

Semaine    10                                       
du 2 au 6 mars

Semaine       11                                    
du 9 au 13 mars

www.cecillon-traiteur.fr

http://www.cecillon-traiteur.fr/
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