Menus restauration scolaire

MENUS RESTAURATION SCOLAIRE DU MOIS DE SEPTEMBRE

Menus conformes au normes du GEMRCN

Les fruits sont notés a titre indicatifs et selon la saisonnalité, mais sous réserve d'approvisionnement fournisseurs
La maison se réserve le droit de modifier ses menus selon les arrivages et/ou selon les événements (gréves, approvisionnement...)

Semaine 36

Semaine 37 Semaine 38 Semaine 39
du 1 au 5 septembre du 8 au 12 septembre du 15 au 19 septembre du 22 au 26 septembre
Repas froid rentrée scolaire 8 Repas VG 15 Repas portugais 22 Re}?s d'automne
~ P o, < ™ b
Salade de péates !ﬁ \) i s K7 3 N
Jambon blanc s Tajine de légumes J Poulet a la portugaise 7= 3 Réti de’porc a I'ail ‘,‘g‘
(SV/VG GEuf dur mayonnaise) (SV/IVG Steak végétal a la portugaise) (SP/SV/VG Boulette végétal a I'ail)
Lundi Tomate - mozzarella & Semoul{iez’i:;lz oﬁs ¢):hlches Q PDT vapeur ~#| Gratin de potiron aux chataignes
Fromage @ Yaourt m
& Chou vanille
o Pain a la farine du Triéve & Pain a la farine du Triéve Pain a la farine du Triéve &) Pain a la farine du Triéve
2 9 16 23 Repas VG
< ¢ |
; Poulet réti 75/ t{:'\/ Chipolatas ‘f;/ \2 Tomate farcie ‘i{;‘/ 3 Coquillettes aux légumes
(SV/VG Steak végétal) ﬂ (SP/SV/VG Saucisse végétale) &> (SV/VG Tomate farcie végétal) (Coquillettes E )
Mardi G Gratin de courgettes~aux ravioles b Brocolis gratinés \) Lentilles 3 Haricots blancs paysanne
Fromage (@ Fromage @ Fromage
Gateau roulé confiture
o Pain a la farine du Triéve Pain a la farine du Triéve \) Pain a la farine du Triéve &) Pain a la farine du Triéve
4 Repas VG 11 18 25
& N \) Betteraves vinaigrette N
Tortillas Vet 2 Basuf bourguignon s/ \) Gratin de poisson \) Bceuf%raise’ au jus T
- (SV/VG Egréné végétal sauce tomate) (VG Falafels) (SV/VG Omelette provencgale) T
i |7 (T ) >
Jeudi J Epinards m kg Poélée PDT carottes® & Blé 3 Purée PDT céleri
Fromage (@ Fromage@ Fromage (@
o Pain a la farine du Triéve b Pain a la farine du Triéve \) Pain a la farine du Triéve & Pain a la farine du Triéve
5 12 19 Repas VG 26
® A ® ; ® <
& & Salade de riz & fromage o
Q Poisson sauce aioli G Poisson pané CEuf dur 3 Poisson sauce citron
144 (VG Haricots rouges sauce aioli) (VG Pané fromager) (VG Lentilles corail au citron)@
Vendredi] ~| e L, -~ ) e P )
-4 élange de céréales & Haricots verts persillés Riz nicois &) Polenta
Fromage (@
- 4 Charlotte aux fruits Créme chocolat
L R Pain a la farine du Triéve & Pain a la farine du Triéve &) Pain a la farine du Triéve & Pain a la farine du Triéve

Nouveau logo: préparation réalisée sur notre site de production a Vinay
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