Menus restauration scolaire

Menus scolaires

Menus conformes au normes du GEMRCN
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Les fruits sont notés a titre indicatif et peuvent étre modifiés selon arrivage et/ou maturation

Semaine 12 Semaine 13
‘ du 18 au 22 mars du 25 au 29 mars
18 Repas Indien 25 Repas VG
Samoussas N Salade méxicaine
- Curry de boeuf Ty B2 Spaghettis
N (SVIVG Curry de pois chiches)
Lundi  jey o A : ,
_— Riz pilaf = Brunoise de légumes sauce tomate
Pain ala farine du Trieve g Pain a la farine du Trieve
19 o 26
& Salade de crozets @ N
) . = I . . R
A Dinde forestiere @@ = Jambon grllle_ au Jus e
. _% (SVIVG Lentilles forestiére 7 _% (SP Janbon deyoJalIIe grllle SVIVG Steak
Mardi T végétal au jus)
& Butternut poélée au romarin® =i Petits pois a l'anglaise
Petit suisse
Pain a la farine du Triéve =0 Pain alafarine du Trieve
21 28
E . . . .. i
Filet de poisson sauce aioli © m= Boeeuf braisé e/
. (VG Boulette végétale sauce aioli) = (SP Aiguillettes d,e poulet SVIVG Steak
Jeudi végétal)
& PDT vapeur wa Flan de courgettes
- ‘ _ - i Fromage i\ﬂ‘%;,
= Creme vanille _— Gateau au chocolat
= Pain a la farine du Triéve ==l Pain alafarine du Triéve
22 Repas VG 29
-5 Taboulé (semoule =
& Omelette & Gratin de poisson
Pa . .
. (SV Purée de haricots rouges)
Vendredi . = . )
= Ratatouille = Riz basmati
lle flottante
E Pain a la farine du Trieve BZY Pain alafarine du Triéve
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