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5 Repas VG 12 Repas Chinois

Salade de coquillettes

Carottes à l'ail Sauté de porc au caramel
(SP Sauté dinde au caramel SV/VG 

Omelette)

Purée de pois cassés Riz cantonais

Petit suisse

Fruit Salade de fruits exotiques

Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève

6 13

Betteraves râpées vinaigrette Salade verte

Poulet rôti Boulette de boeuf au cumin

(SV/VG Steak végétal au jus) (SV/VG Boulette végétale sauce cumin)

Gnocchis sauce tomate
Poêlée de patate douce 

panais

Fromage

Ile flottante

Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève

8 15 Rpas VG

Salade de riz Salade de lentilles

Sauté de bœuf aux 5 épices Gratin de potiron
(SV/VG Haricots rouges aux 5 épices)

Flan de brocolis Polenta

Fruit Fruit

Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève

9 16

Salade verte & noix Salade piémontaise

Filet de poisson sauce 

échalotes
Filet de poisson meunière

(VG Oeuf dur sauce échalotes) (VG Pané fromager)

Gratin dauphinois Chou-fleur à la crème

Yaourt

Fruit

Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève

Vendredi

Nouvel an chinois
Nous vous souhaitons une belle année du dragon dans le calendrier chinois! Effectivement le 

nouvel an chinois est cette année le 10 février! 

Semaine       7                                    
du 12 au 16 février

                                   Menus conformes au normes du GEMRCN

Les fruits sont notés à titre indicatif et peuvent être modifiés selon arrivage et/ou maturation

Semaine    6                                     du 
5 au 9 février

Lundi

Mardi

Jeudi

Menus scolaires 
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