A Menus scolaires CF

Menus conformes au normes du GEMRCN

Les fruits sont notés a titre indicatif et peuvent étre modifiés selon arrivage et/ou maturation

e 6 au Semaine 7
5 au 9 février adu 12 au 16 février
5 Repas VG 12 Repas Chinois
= Salade de coquillettes
Py ~ 1 . 7
t‘ Carottes a l'ail == |Sauté de porc au caramel &
A (SP Sauté dinde au caramel SV/VG
Lundi Omelette) —
= Purée de pois casses & Riz cantonais
Petit suisse
=] Pain a la farine du Trieve Pain a la farine du Trieve
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- Poulet roti @ % Boulette de boeuf au cumin
Mardi (SVIVG Steak végétal au jus) (SVIVG Boulette végétale sauce cumin)
ardi
& | . & | Poélée de patate douce
Gnocchis sauce tomate :
panais
Fromage{§)}
lle flottante =
Pain a la farine du Triéve = Pain ala farine du Trieve
8 15 Rpas VG .
= Salade de riz < B= Salade de lentilles =
m=1 | Sauté de boeuf aux 5 épices =] Gratin de potiron
= (SVIVG Haricots rouges aux 5 épices)
Jeudi [ . o
= Flan de brocolis = Polenta
=1 Pain ala farine du Triéve & Pain ala farine du Trieve
9
Salade piémontaise
Filet de poisson sauce Filet de poisson meuniére g
échalotes P &
Vendredi (VG Oeuf dur sauce échalotes) (VG Pané fromager) .
Gratin dauphinois =y Chou-fleur ala creme ()
Yaourt
B=3l Pain alafarine du Triéve B=3 Pain alafarine du Triéve



http://www.cecillon-traiteur.com/

