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8 Repas Epiphanie 15

Salade de PDT haricots verts

Bœuf braisé
Escalope de poulet sauce 

paprika
(SV/VG Boulette végétale) (SV/VG Steak végétal sauce paprika)

Carottes persillées Poêlée brcolis-chou fleur

Yaourt Fromage

Gâteau roulé confiture

Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève

9 16

Carottes râpées

Moules sauce crème
Emincé de bœuf sauce aux 

oignons
(VG Haricots blancs à la crème) (SV/VG Purée de pois cassé)

Risotto Blé

Fromage Fromage blanc

Fruit

Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève

1 18 Repas VG

Salade verte Salade de riz

Sauté de dinde aux 2 

moutardes
Gratin de potiron

(SV/VG Haricots rouges sauce 2 moutardes)

Gratin de crozets Haricots blancs paysanne

Compote Fruit

Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève

2 Repas VG 19

Salade de tortis Salade verte & croutons

Omelette aux herbes
Filet de poisson sauce 

armoricaine
(VG Lentilles sauce tomate)

Ratatouille Polenta

Fruit Mousse chocolat

Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève

Semaine       3                                    
du 15 au 19 janvier

                                   Menus conformes au normes du GEMRCN

Les fruits sont notés à titre indicatif et peuvent être modifiés selon arrivage et/ou maturation

Semaine    2                                     du 
8 au 12 janvier

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Menus scolaires 

http://www.cecillon-traiteur.com/


Toute l'équipe de la société CECILLON traiteur vous souhaite ses meilleurs vœux pour cette 

nouvelle année !


